
Liste des contacts pour
pallier à la fermeture du

commerce alimentaire
En attendant qu’une solution soit mise en place

par le CCAS pour pallier à la fermeture du
Casino, nous vous proposons une liste de

solutions  possibles



Aides à domicile

l’ADMR
-L’ADMR peut accompagner les personnes à
faire des courses sur le temps prévu d’aide à
domicile. Les frais kilométriques sont à la
charge de la personne accompagnée
Contact ADMR du Cranou : 02 98 73 90 39, ZA
du Quiella, 29590 LE FAOU

Autres aides à domiciles sur la commune
Floriane COURTEAUX
Aide à domicile
Mail :
contact@florianecourteaux.fr
Tél : 06 69 67 73 79

Marianne SICARD
Accompagnement à domicile des
personnes âgées, dépendantes ou
handicapées.
Contact : 06 67 07 67 25

Laure MASSARELLI
Accompagnement des personnes
âgées, dépendantes ou
handicapées.
Contact : 07 83 18 95 92 –
massarelli.laure@gmail.com

Sylvie ULVOAS
Accompagnement, courses,
promenade, repas, entretien du
logement et du linge.
Contact : 06 16 27 17 83 –
ulvoas.sylvie_avs@yahoo.fr

https://www.google.com/search?q=admr+cranou&rlz=1C1GCEU_frFR1147FR1147&oq=admr+cranou&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDggAEEUYJxg5GIAEGIoFMgoIARAAGIAEGKIEMgoIAhAAGIAEGKIEMgoIAxAAGIAEGKIEMgoIBBAAGKIEGIkFMgYIBRBFGDzSAQkzMDUxajBqMTWoAgiwAgHxBVv8iKKr8eEU&sourceid=chrome&ie=UTF-8


Portage de repas

ADS Montagnes Noires
1 PLACE PARK DE L'ISLE 29520 CHATEAUNEUF-DU-
FAOU
02 98 73 43 76

Mamie Sac à Dos
Traiteur - Epicerie Fine
Plats à emporter et livraisons
Halles de la Gare
06 21 95 19 65
à compte du 24 novembre 2025

tel://+33298734376


Des aides aux déplacements

Carte Breizh Go Solidaire
Pour prendre le train à moindre coût.
Elle est à destination des bénéficiaires du RSA, de
l’ASS, de l’AAH.. 

Chèque Sortir +
A destination des plus de 75 ans qui bénéficient d’une
retraite avec l’AGIRC ARRCO. 
Ces chèques sont financés par les caisses de retraite et
peuvent  être sollicités pour tous types de
déplacements. En cas de déplacements à prévoir, il
suffit d’appeler au 0 971 090 971 et le conseiller se
charge de trouver un prestataire et le déduit d’une
cagnotte allant jusqu’à 300€. 



Livraison de courses en ligne

Intermarché Drive
Vous vous connectez sur la page suivante: 
https://www.intermarche.com/accueil
Vous réalisez vos courses et faites le paiement en ligne et demandez la
livraison. 
Pour les habitants dont l’adresse est à Pont de Buis Lès Quimerc’h, la
livraison sera gratuite. 

Leclerc Drive
Vous vous connectez sur la page suivante: 
https://www.leclercdrive.fr/
Vous réalisez vos courses et faites le paiement en ligne et vous
demandez la livraison. 
La livraison est assurée par un particulier à hauteur de 7.90€

Le principe des courses en ligne implique que les personnes concernées soient
équipées d’un matériel informatique ou d’un smartphone avec accès internet. Il

faut aussi pouvoir disposer de modes de paiement en ligne. Si ce n’est pas la
personne elle-même qui peut réaliser la démarche, cela peut aussi être un proche,

même à distance. 



Pour tous renseignements
supplémentaires,

n’hésitez pas à contacter le CCAS
au 

02 98 73 04 38
ccas-

mairie@pontdebuislesquimerch.fr


